
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 รายงานผลลัพธ์ในการพัฒนาตามประเด็นท้าทาย 

 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคญัเพื่อยกระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
 ด้วยกระบวนการสอนแบบ GPAS 5 Steps ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
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ประเด็นท้าทาย 
 
เร่ือง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยกระบวนการสอนแบบ GPAS 5 Steps ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2567 

 
1. สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้และและคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 จากการจัดการเรียนการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ส่วนใหญ่มี
ปัญหาเรื่องการอ่านจับใจความสำคัญอยู่ จึงส่งผลทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไม่ดีเท่าท่ีควร      
ซึ่งคาดว่าสาเหตุดังกล่าวมาจากการท่ีนักเรียนยังขาดทักษะการอ่านจับใจความสำคัญท่ีถูกต้อง เพราะทักษะใน
ด้านการอ่านเป็นทักษะท่ีสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการอ่านจับใจความสำคัญ เพื่อสรุปความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน 

ข้าพเจ้าในฐานะผู้สอนได้เห็นถึงปัญหาดังกล่าว และได้หาแนวทางเพื่อท่ีจะแก้ปัญหาการพัฒนา
นักเรียนด้านการอ่านท่ีเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนให้มากท่ีสุด จึงเป็นท่ีมาของประเด็นท้าทาย เรื่อง การ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเพื่อเพิ่มระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ด้วยกระบวนการสอนแบบ GPAS 5 Steps การจัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS 5 Step เป็นการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง มาแก้ปัญหาเรื่องดังกล่าว  

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1. อธิบายหลักการอ่านจับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ (K)  
  2. อ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่างๆ ได้ (P)  
  3.. เห็นความสำคัญของการอ่านจับใจความสำคัญและตระหนักถึงมารยาทในการอ่าน (A)  
 
  3. วิธีการดำเนินการให้บรรลุผล 

  2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานแกนกลาง และหลักสูตรผู้เรียนต้องรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

  2.2 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง การอ่านจับใจความ
สำคัญ โดยเน้นการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  ท่ีเน้นการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสนับสนุนให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างการเรียนรู้ ผ่านการพฒันากระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps เรื่อง 
การอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่างๆ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 2.3 จัดทำแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่างๆ  
 2.4 จัดทำแบบฝึกทักษะ เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่างๆ ดังนี้ 
       1) การอ่านจับใจความจากข้อความต่างๆ 
       2) การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 
       3) การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 

                 4) การอ่านจับใจความจากสารคดี     



           2.5 ให้คุณครูท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องในเนื้อหา การ
เฉลยของตัวอย่าง กิจกรรม และแบบฝึกหัด พร้อมท้ังเสนอแนะ เพื่อปรับปรุง แก้ไข 
            2.6 นำหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่างๆ   
ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ตาม
แนวทาง Active learning โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ควบคู่ไปกับส่ือวีดีทัศน์ มาใช้
สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีการเก็บคะแนนจากช้ินงานท่ีนักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งกระบวนการ GPAS 5 Steps มี 5 ข้ันตอนดังนี้คือ 
 
            การจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Step เป็นการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบด้วย   
         Step 1 :  ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) การตั้งคำถามให้นักเรียนค้นหาจุดสนใจท่ีต้องการ
เรียนรู้ กำหนดเป้าหมายและวิธีการรวบรวมข้อมูลในส่ิงท่ีต้องการศึกษา ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Step 2 : ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) เป็นการจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูลใน
ลักษะต่าง ๆ เช่น การจำแนก เปรียบเทียบ จัดลำดับ เป็นต้น และสรุปสาระสำคัญ ความคิดรวบยอด หลักการ
ท่ีได้จากการจัดกระทำข้อมูล พร้อมแสดงความคิดเห็น สรุปความรู้ความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเอง ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

 

    
 
 
 



Step 3 : ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the 
Knowledge)) เป็นการตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาให้นักเรียนได้เช่ือมโยงความรู้ท่ีได้สู่การปฏิบัติ รวมทั้ง
แสดงความคิดเห็น การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม และสรุปองค์ความรู้จากการปฏิบัตินั้น ขั้นส่ือสาร
และนำเสนอ  

 

    
 
   Step 4 : ข้ันสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) เป็นการออกแบบ

การนำเสนอข้อมูลองค์ความรู้ท่ีได้เรียนรู้เพื่อส่ือสารกับผู้อื่นอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อภิปรายและ
แสดงความคิดเห็น ฝึกปฏิบัติการส่ือสารและนำเสนอข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเลือกปฏิบัติและขั้นประเมินเพื่อ
เพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ  

 

    
 

    
 
 



Step 5 : ข้ันประเมินเพือ่เพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)  เป็นสร้าง
คุณค่าให้ผลงาน ต่อยอดประโยชน์สู่สังคม สามารถขยายผลหรือต่อยอดองค์ความรู้นั้นเพื่อนำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อส่วนรวม การตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  

 
          
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

      



   
 

 

           
 

          
ซึ่งการจัดกระบวนการดงักล่าวเน้นให้ผู้เรียนให้มีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้

นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านจับใจความท่ีถูกต้อง และเพื่อเพิ่มระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย ตลอดจนเพื่อให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญในการ
เรียนรู้ต่อไป 
 



บันทึกคะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน 
เรื่อง การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
ตารางแสดงผลการทดสอบเรื่องการอ่านจับจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

 
 
ท่ี 

 
ชื่อ-สกุล 

ก่อนเรียน 
20 

คะแนน 

หลังเรียน 
20 

คะแนน 
 

 
ร้อยละที่ได้ 

 
สรุปผล 

ผ่าน/ไม่ผ่าน 

 
หมายเหตุ 

1 เด็กชายจักรกฤษณ์ เช้ือวงค์พรหม - - - - ไม่เข้าเรียน 

2 เด็กชายจักรพงษ์  ลมเชย - - - - ไม่เข้าเรียน 

3 เด็กชายไชยภัทร  รับรอง 9 17 ร้อยละ 85 ผ่าน  

4 เด็กชายปิยทัศน์  สีหะวงษ์ 7 13 ร้อยละ 65 ไม่ผ่าน พิเศษ 

5 เด็กหญิงจันทกานต์  ระวัง 9 15 ร้อยละ 75 ผ่าน  

6 เด็กหญิงพรชิตา  วงษ์พิทักษ์ 8 16 ร้อยละ 80 ผ่าน  

7 เด็กหญิงพัชรมัย  บุญจูง 12 20 ร้อยละ 100 ผ่าน  

8 เด็กหญิงปภัสสร  พุ่มเพ็ชร 8 17 ร้อยละ 85 ผ่าน  

9 เด็กหญิงวรดา  สงแก้ว 9 19 ร้อยละ 95 ผ่าน  

10 เด็กหญิงสุชานันท์  บุญเลิศ 9 18 ร้อยละ 90 ผ่าน  

11 เด็กหญิงสุวพิชญ์  ผุดผา 10 18 ร้อยละ 90 ผ่าน  

12 เด็กหญิงศิราพร  มูลวารี 12 19 ร้อยละ 95 ผ่าน  

13 เด็กชายพัสกร  ผาดไธสง - - - - ไม่เข้าเรียน 

 
จากตารางจะเห็นได้ว่านักเรียนท้ังหมดมี 13 คน ไม่เข้าเรียน 3 คน ซึ่งจากการทดสอบก่อนเรียน เรื่อง

การอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่างๆ ผลการทดสอบก่อนเรียนนักเรียนไม่ผ่านร้อยละ 70 จำนวน 10 คน 
ผลจากการทดสอบหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเพิม่ข้ึนจากเดิมจำนวน 10 คนและผ่านเกณ์ร้อยละ 70 

จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ของนักเรียนท้ังหมด และได้คะแนนร้อยละ 65 จำนวน 1 คน ซึ่งไม่ผ่าน
เกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 10 ของนักเรียนท้ังหมด 



หมายเหตุ  จากตารางนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 1 คน เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ทางการเรียน และนักเรียนท่ีไม่เข้าเรียน(ขาดประจำนวน 3 คน) ไม่ได้คิดคะแนน เนื่องจากไม่ได้ทำ
แบบทดทสอบก่อนเรียนและหลังเรียนได้ 

 
4.ผลลัพธ์ในการพัฒนาตามประเด็นท้าทาย 
         ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการ แบบ Active Learning  ใช้เทคนิคการสอนแบบ
ผ่านการพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps พบว่าผู้เรียนมีความสุขพึงพอใช้ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ และทำมีคะแนนการทดสอบหลังเรียนท่ีเพิ่มขึ้น  
 ดังนั้นทำให้เห็นได้ว่านักเรียนท่ีได้ผ่านการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการดังกล่าวสามารถทำให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้น 
        เชิงปริมาณ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 70 สามารถอ่านจับใจความสำคัญ ได้ถูกต้อง 
หลังจากได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps  
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพิ่มสูงขึ้น 
       เชิงคุณภาพ นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญท่ีดีขึ้น ตลอดจนมีเจตคติ
ท่ีดีต่อการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนสอบวิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2567 
 มีค่าเฉลี่ย สูงกว่าระดับประเทศ 



 
ผลงานนักเรียนจากการเรียนเร่ืองการอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อ ต่างๆ 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


